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Navod k pouziti saunového termohygrometru

Pfijemna pohoda pfi saunovani zavisi pfedevsim na teploté a vlihkosti, které
v sauné panuji. VSeobecné se za nejvhodnéjsi teplotu povazuje teplota v rozpéti
80 az 90 °C.

Normalni vihkost: Vzdy je tfeba vzit v ivahu, Ze zvySeni teploty je spojeno se
snizenim relativni vihkosti vzduchu. Proto také zavisi normalni vihkost v sauné

na teploté.

60 °C 15-30 % RV
80 °C 8-15 % RV
100 °C 3-8 % RV

Zavéseni: Saunovy termohygrometr doporu€ujeme zaveésit ve vysce hlavy osoby
sedici na horni lavici. To je vétSinou 20 az 30 cm pod stropem.

Korekce nastaveni ukazatele: Pfipadné korekce nastaveni ukazatele Ize pro-
vadét pomoci nastavovaciho Sroubu (viz zadni strana pfistroje).

Navod na pouzitie saunového teplomeru s vihkomerom

Pohoda pri saunovani zavisi predovSetkym od teploty a vlhkosti v saune.
Vo vSeobecnosti sa za spravnu teplotu povazuje teplota v rozmedzi 80 az 90 °C.

Normalna vihkost’: Vzdy treba vziat do Gvahy fakt, Zze zvySenie teploty je spojené
s0 znizenim relativnej vihkosti vzduchu. Kvéli tomu je aj normalna vihkost vzduchu
v saune zavisla od teploty.

60 °C 15-30 % rel. vihk.
80 °C 8-15 % rel. vihk.
100 °C 3-8 % rel. vihk.

Zavesenie: Saunovy teplomer s vlhkomerom odporu€ame zavesit do vysky
hlavy osoby, ktora sedi na najvrchnejsej lavici. To je vaésinou 20 az 30 cm pod
stropom sauny.

Korekcia polohy ukazovatel'a: Pripadné korekcie polohy ukazovatela mézete
vykonat pomocou nastavovacich skrutiek (pozri zadnua stranu pristroja).
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