Infrasauna Isabel

Navod na instalaciu a pouzitie
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Dakujeme vam za to, ze ste si vybrali nasu infraderveni saunu a
blahozelame vam k vasmu nakupu. Sme presvedceni, ze si cela vasa
rodina uzije vSetko, ¢o tento vyrobok ponuka a ze ho budete radi vyuzivat’
poéas nadchadzajucich rokov. Prestudujte si dékladne a podrobne tento
navod predtym, nez prvy raz pouzijete saunu. Odporuaéame vam, aby ste si
tento navod uschovali pre ucely pravidelnych overeni a buducich

odkazov.

Vyobrazenia uvedené v navode nemusia presne zodpovedat’ dodanému
vyhotoveniu; tieto sluzia predovSetkym pre lepSie pochopenie textu
navodu. Vyrobca a dodavatel si vyhradzuju pravo na vykonanie zmien

vyrobku bez nutnosti aktualizacie tohto navodu na inStalaciu a pouzitie.




PREDSTAVENIE VYROBKU

Infraervena sauna (infrasauna) je tvorena drevenou kabinou, infraCervenymi
vyhrievacimi keramickymi alebo karbonovymi telesami a ovladacim systémom.
Drevena kabina obsahuje SPODNU DOSKU, ZADNU DOSKU, ’AVU DOSKU,
PRAVU DOSKU, PREDNU DOSKU, DOSKU PRE VYHRIEVACIE TELESO

LAVICE, LAVICU, HORNU DOSKU, HORNY KRYT, LAVE OKNO A VSTUPNE

DVERE.
ZOZNAM SUCASTI KABINY INFRASAUNY
L_ —
2—— _-- -- - B e
3__“ S _ -
4 H —
— % ~
5 5 \ /,/'
L %
h =H—
%
N %ﬁ B S W
% ———
% e 12
] - T
' 14 \
—IL. | \ 13
1 Kryt proti prachu 8 Ovladacia skrinka
2 Stropna doska 9 Infraziari¢
3 Zadna stena 10 Prava boéna stena
4 Lava boéna stena 11 Lavica
5 Laveé okno 12 Predny kryt
6 Sklenené dvere 13 Spodna doska
7 Osvetlenie 14 Predna stena

VySSie uvedeny smer udava smer pri pohfade tvarou proti dveram kabiny infrasauny.
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NAVOD NA MONTAZ:

Rozbalte Skatufu a podla vysSie uvedeného zoznamu sucasti skontrolujte uplnost’ dodavky.
Skontrolujte, €i su sucasti v dobrom stave. Skontrolujte poCet Skatul a uistite sa, ze ste pre
kazdu kabinu infrasauny dostali tri Skatule. Obaly su oznacené nasledovne:

e T i oznacenie 1 of 3 = prva Skatula

oznacenie 2 of 3 = druha Skatula

'E,m oznacenie 3 of 3 = tretia $katula
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Ak niektora Skatufa alebo sucasti vyrobku chybaju, kontaktujte predajcu.

1. Zvolte miesto montaze kabiny infrasauny. Umiestnenie sauny je mozné len v
temperovanom priestore s nizkou vzdusnou vihkostou. Vyvarujte sa umiestnenia sauny vo
vlhkych priestoroch so zlou ventilaciou (cirkulaciou vzduchu). Zahrievanim sauny
dochadza vo vlhkych priestoroch ku kondenzacii vzdusnej vihkosti, o méze mat pri
dlhodobom pouZzivani negativny vplyv na Zivotnost predovSetkym elektronickych sucasti
sauny.

2. Odporu€ame umiestnit saunu v priestore s teplotou vzduchu aspon 15 °C. VonkajSia
okolita teplota priamo ovplyviiuje vnutornd teplotu sauny. Ak umiestnite saunu do
chladného prostredia, nedosiahne vnatorna teplota v saune udavané maximalne hodnoty.

3. Sauna musi stat’' v rovine. Je potrebné zabezpecit, aby podklad pod saunou bol pevny a
vodorovny a dostatoCne unosny pre hmotnost sauny a saunujucich sa oséb. Nerovné
povrchy je nutné vyrovnat.

4. Miesto pre saunu musi byt v bezpeénej vzdialenosti od zdroja te€ucej vody (vane, sprchy,
umyvadla a pod.).

5. V blizkosti sauny, t.j. v dosahu jej privodného kabla, musi byt inStalovana zasuvka
elektrického napgjacieho privodu 230V/50Hz s dostatoénym prudovym istenim,
zodpovedajucim pradovému odberu (prikonu) sauny - vid vyrobny S§titok sauny.
Odporu¢ame napdjaci privod osadit aj prudovym chraniCom s vybavovacim prudom
nepresahujucim 30 mA, najma pri instalacii v kupefniach alebo inych vihkych priestoroch.

6. Privodny kabel napajania musi byt lahko pristupny, aby v pripade nutnosti bolo mozné
rychlo odpojit privodny kabel od zdroja elektrickej energie.




Postup montaze

1.

Zakladovu dosku umiestnite na zvolené miesto, priCom dodrzte umiestnenie prednej a
zadnej strany podfa oznaCenia na zakladovej doske. Z dévodu ochrany podlahy pred
posSkodenim neodporu¢ame po dokoneni montaze kabinu infrasauny presuvat.

Venujte prosim tiez pozornost’ nasledujucim odporuc¢aniam:

e Napajacia zasuvka by mala byt umiestnena v blizkosti kabiny infrasauny
¢ Venujte pozornost smeru otvarania dveri. Uistite sa, Ze ni€ nebrani ich otvaraniu.

Montaz zadnej steny

Zdvihnite zadnu stenu a postavte ju na zadnua stranu zakladovej dosky. Pero na zadnej
stene zasunte do drazky v zakladovej doske a zadnu stenu nastavte do spravnej polohy
(pozri obrazok 1).

Zadna stena

Back Pane|

[TTITTIT]

Spodna doska Bottom pjare

Obrazok 1

Montaz lavej bo¢nej steny
Lavu boénu stenu umiestnite na lavu stranu zakladovej dosky. Pero na favej boCnej stene

zasunte do drazky v zakladovej doske a favu bocnu stenu prisuiite k zadnej stene a
zaistite ju (pozri obrazok 2).

Lava stena Zadna stena

Obrézok 2: Zostavenie lavej bo¢nej steny a zadnej steny
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4. Montaz pravej bo¢nej steny

Pri montazi pravej boCnej steny postupujte rovnako ako pri lavej bo¢nej stene v kroku 3
(pozri obrazok 3).

Obrazok 3 Obréazok 4

5. Montéz predného krytu

Predny kryt zasunte do zvislych drazok v lavej a pravej bocnej stene, tak aby bol
rovnobezny so zadnou stenou. Potom pripojte kabel vyhrievacej rarky na prednom kryte
ku kablu pod zadnou stenou (vid obrazok 4).

6. Montaz lavicky

Lavicku nasadte na predny kryt a drziak na zadnej stene a
usadte ju tak, aby bola stabilna (pozri obrazok 5).

Obrazok 5

7. Montaz prednej steny

Prednu stenu vyrovnajte s prislusnymi listami na zakladnej doske a zaistite ju k pravej
bocnej stene.

PresvedcCte sa, ze su horné strany prednej a boCnych stien vyrovnané do vodorovnej
roviny (pozri obrazok 6).

Obrazok 6 Obrazok 7




8.

10.

Montaz stropnej dosky

Stropnu dosku nasadte zhora na kabinu (pritom dajte pozor, aby pocas tohto postupu
nedoslo k zovretiu kablov). SuCasne zaistite, aby sa pera na vSetkych Styroch bo¢nych
stenach zasunuli do drédzok v stropnej doske (pozri obrazok 7). Potom pretiahnite kable
(na hornej strane Stvorhranného panela) dovnutra stropnej dosky.
Montaz favého okna a sklenenych dveri
a. Mierne nadvihnite stropnu dosku a zasunte spodnu stranu lavého okna

do drazky na lavej strane zakladovej dosky a nasledne do drazky

v lavej bo&nej stene (pozri obrazok 8).

Obrazok 8

b. Sklenené dvere umiestnite do spravnej polohy v rame dveri a pripevnite zaves

pomocou dodanych skrutiek. Nastavte dvere do spravnej polohy. Dvere sa musia

[ahko otvarat a zatvarat, a nesmu kolidovat' s ostatnymi su€astami kabiny infrasauny
(pozri obrazok 9).

Obrazok 9: Pripevnite
zaves sklenenych dveri.

Montaz krytu proti prachu

Kryt proti prachu umiestnite na stropnu dosku, pricom roztriedte vSetky kable a pripojte
ich k prislusnym kablom na hornej strane. Nasledne pretiahnite privodny k&bel kruhovym
otvorom Krytu proti prachu (pozri obrdzok 10). Nakoniec pomocou skrutiek pripevnite kryt
proti prachu k stropnej doske (pozri obrazok 11).

sy ma
"] & Sy
L S N ey
o SR N ey
Obrazok 10: Obréazok 11:
Otvor pre privodny kabel Kryt proti prachu




Postup spajania kablov: Kable prepojte rovnakymi znackami k sebe. Napriklad kable
oznacené znackou ,A“ podla nizSie uvedeného obrazku:

11. Montéz drzadla dverti:

[t
Vyberte drzadlo z obalu a pripevnite ho do otvorov v sklenenych | .
dverach pomocou dodanych skrutiek tak, aby drzadlo s otvormi ~+"
smerovalo dovnutra. ’ -

Teraz je sauna pripravena na pouZitie.

Pred pouzitim tohto vyrobku sa najskér dékladne zoznamte s pokynmi

v tomto navode na obsluhu.




10.

11.

BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred pouzitim sauny si dékladne preStudujte vSetky pokyny tohto navodu a dodrZiavajte
ich.

Ked budete instalovat’ a pouzivat toto elektrické zariadenie, mali by ste vzdy dodrzat
zakladné bezpelnostné opatrenia. Na napajanie tohto spotrebiCa pouZzivajte zasuvku
napajacieho obvodu, ktora je inStalovana podla platnych technickych noriem a ktora je
zabezpecfena istifom so zodpovedajucou prudovou hodnotou a charakteristikou.
Odporu¢ame napajaci privod osadit i pradovym chrani€om s vybavovacim pradom
nepresahujicim 30 mA, najma pri instalacii v kipelniach alebo inych vihkych priestoroch.
NepouZivajte vasu saunu v bezprostrednej blizkosti vody, napriklad blizko vane alebo na
mokrom zaklade alebo v blizkosti bazéna, atd.

Privodny kabel by mal byt smerovany tak, aby bola obmedzena pravdepodobnost, Ze
nanho Sliapnete, alebo Ze dbjde k jeho zovretiu prvkami, ktoré budld umiestnené na tomto
kabli alebo proti nemu. Zabezpecte riadnu ochranu privodného kabla, nepokladajte ho
priamo na podlahu, lebo je to velmi nebezpeéné. Ked nebudete zariadenie pouzivat,
vytiahnite kabel zo zasuvky a stocte ho. Privodny kabel odpajajte od zasuvky tahom za
jeho vidlicu, nie za Snaru. Mohlo by déjst k posSkodeniu kabla alebo zasuvky.

Pred kazdym zapnutim sauny ju prehliadnite, €i nejavi zndmky poSkodenia, a skontrolujte,
¢i sa v saune nenachadzaju nejaké predmety.

Varovanie: PoCas prevadzky sauny sa nedotykajte ohrievacov; ich teplota presahuje
70°C a kontakt s ich povrchom méze spdsobit’ popaleniny. Nezakryvajte ohrievace, hrozi
riziko poziaru.

Ked bude nutné vymenit' niektoré dielce, ubezpecte sa, ze su prislusné nahradné dielce
Specifikované vyrobcom alebo maju rovnaké charakteristiky ako povodné dielce. PouZitie
neautorizovanych dielcov moéze viest k poziaru, urazu elektrickym prudom alebo inym
nebezpeCenstvam. Po oprave poziadajte servisného technika o0 vykonanie
bezpe€nostnych kontrol, aby bolo mozné stanovit, Ze sauna je uzZ v riadnom
prevadzkovom stave. Potom ju budete méct opat pouzivat.

Zariadenie nie je urCené pre pouZzitie osobami (vratane deti) so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami, pokial nie je zaisteny ich dohlad a
inStruktaz zodpovednou osobou; osobami, ktoré nie su zoznamené s obsluhou v rozsahu
tohto navodu; osobami pod vplyvom liekov, omamnych prostriedkov apod., zniZujlcich
schopnost rychlej reakcie.

Nepouzivajte saunu bezprostredne po namahavom cvi¢eni. Pockajte asponn 30 minut,
aby ste umoznili svojmu telu ochladnut.

NebezpecCenstvo prehriatia. Normalna telesna teplota by nemala stupnut nad 39 °C
(103 °F). Medzi priznakmi nadmerného prehriatia organizmu patria zavrate, letargia,
ospalost a mdloby. Nasledky nadmerného prehriatia organizmu mézu zahfhat
neschopnost vnimat teplo, telesnu neschopnost opustit saunu, neuvedomenie si
hroziaceho nebezpeclenstva, strata vedomia a poskodenie plodu u tehotnych Zien. Pri
prehriati dochadza k zvySeniu vnutornej teploty vasho tela, a preto sa neodporuca
nastavenie vysokej teploty pre saunovanie.

Pouzitie alkoholu, drog alebo niektorych liekov pred saunovanim alebo po€as saunovania
moZze viest k strate vedomia.




12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Nikdy nezaspavaijte vo vnutri sauny, ked je sauna v pracovnhom rezime.
Na Cistenie sauny nepouzivajte parné CistiCe, vysokotlakové CistiCe ani rozprasovace
vody. Pouzivajte iba pripravky, ktoré su na tento ucel priamo urcené.

Neukladajte Ziadne predmety na hornu alebo vnatorna stenu sauny. Do sauny nevnasajte
domace zvierata, kovové predmety. Sauna nie je ur€ena na susenie pradla.

Ak dbjde k poSkodeniu privodného kabla, musite zabezpecit okamzitu vymenu tohto
kabla cez vyrobcu alebo jeho zastupcu, alebo podobne kvalifikovanu osobu. Ak zistite, ze
je privodny kabel prili§ horuci, mdéze to znamenat, ze doslo k problému s elektrickym
zariadenim. V tomto pripade si vyZiadajte kontrolu od vyrobcu alebo jeho zastupcu, aby
ste zabranili nebezpecenstvu.

Nepouzivajte saunu poc¢as burok, aby ste zabranili nebezpelenstvu Urazu elektrickym
pradom.

Nezapinajte ani nevypinajte opakovane napajaci a vyhrievaci systém, pretoZe by mohlo
dojst’ k poSkodeniu elektrického zariadenia.

Osuste si ruky predtym, ako budete vkladat vidlicu privodného kabla do zasuvky
napajacieho obvodu alebo ju budete z tohto obvodu vytahovat. Nikdy sa kabla
nedotykajte mokrymi rukami alebo mokrymi holymi chodidlami, aby ste predisli
nebezpeclenstvu Urazu elektrickym prudom. Nedotykajte sa prstami kovovych vyvodov
zasuvky ani vidlice privodného kabla.

NepokuSajte sa sami o akukolvek opravu; ak budete mat’ akykolvek problém, obratte sa
na predajného zastupcu alebo vyrobcu, inak méze déjst’ k poruSeniu bezpecnostnych
zasad. Neopravnené pokusy o opravu budu viest k neplatnosti zaruky vyrobcu.

Ubezpecte sa, Ze zasuvka pre pripojenie do siete elektrického napajania ma dostatocné
parametre pre Cinnost sauny; ak bude slaby prikon, mohlo by déjst k prehrievaniu
zasuvky a pripadne aj k spésobeniu poZziaru.

Pri niektorych modeloch sauny so streSnymi svetlami je teplota svetla velmi vysoka, len
Co zapnete saunu a rozsvietite svetlo. Nedotykajte sa svetla, mohlo by déjst k popaleniu
koze. Rovnako sa tohto svetla nedotykajte do 20 minut po ukonCeni ohrevu.

Nenalievajte vodu ani iné kvapaliny na infraervené vyhrievacie jednotky ani iné el.
zariadenia, ani do nich nenarazajte ziadnym tvrdym predmetom, lebo by mohlo dojst’ ku
skratu, ktory by mohol spésobit’ poziar alebo vypadok elektrickej siete.

KEDY SA VYVAROVAT POUZIVANIA SAUNY

Odporuca sa, aby sa sauna nepouzivala do 24 hodin po vystaveni UV Ziareniu z umelych
zdrojov alebo opalovania.

Lieky na predpis: vzdy sa poradte so svojim lekarom alebo farmakolégom ohfadne
moznej interakcie s ucinkami VasSich liekov. Niektoré lieky, ako napr. diuretikd,
antihistaminy, betablokatory a barbituraty mézu negativne ovplyvnit prirodzenu
schopnost tela regulovat teplo. Do tejto kategdrie spadaju ako lieky na predpis, tak aj
niektoré vofne predajné.

Srdcové choroby: infraCervena terapia je nevhodna pre pacientov s niektorymi srdcovymi
chorobami vratane hypertenzie alebo hypotenzie, chronického srdcového zlyhania alebo
problémami s koronarnou cirkulaciou. Ak trpite jednou z vysSie uvedenych choréb, dlhé
vystavovanie sa zvySenym teplotam moéZe byt nebezpecéné, pretoze jeho priamym
doésledkom je zvySovanie srdcovej frekvencie asi o0 10 tepov (v niektorych pripadoch vSak
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az o 30) za minutu za kazdy stupen zvySenej telesnej teploty. Tato kontraindikacia sa
tyka aj pacientov s liekmi na Upravu tlaku alebo s kardiostimulatorom — niektoré
infrasauny totiz méZu obsahovat magnety, ktoré mézu jeho €innost ovplyvnit.

Deti a stari fudia: deti a stari ludia su dve vekoveé skupiny, u ktorych je pred saunovanim
odporucana konzultacia s lekarom. Hoci pre obe tieto vekové skupiny plati, Ze vSeobecne
je pre nich pouzivanie infrasauny bezpecné a zdraviu prospesné, telesna teplota u deti
vzrasta zretefne rychlejSie ako u dospelych a ich termoregulacna schopnost pomocou
potenia nie je eSte tak vyvinuta ako u dospelych jedincov. Podobne schopnost udrziavat
optimalnu telesnu teplotu a funkciu potnych Zliaz sa s pribudajacim vekom znizuje, takze
u oboch tychto vekovych skupin je potrebné dbat na opatrnost a infraCervenu terapiu
konzultovat' so svojim lekarom.

Problémy s kibmi: akutne kibové zranenie by nemalo byt zahrievané pocas prvych 48
hodin, alebo dokial zaCervenanie a opuch neodzneju. V pripadoch chronickych opuchov
kibov je mozné, Ze nebudu na tepelnu terapiu reagovat priaznivo.

Tehotenstvo: pocas tehotenstva (alebo aj podozrenia na tehotenstvo) nie je pouZivanie
infrasauny odporucané. So zvySovanim telesnej teploty mdéze totiz dochadzat aj k
zvySovaniu teploty amniotickej tekutiny, ¢o by v extrémnych pripadoch mohlo viest az k
poskodeniu plodu a vrodenym chybam. U tehotnych Zien méZe tiez omnoho lahSie déjst
k prehriatiu organizmu veducemu az k bezvedomiu. Srdce a cievy v tehotenstve pracuju
aj za normalneho stavu vo zvySenom vykone, aby dokazali vyzivovat vyvijajuci sa plod a
ak dojde k prehriatiu organizmu, naroky na srdce a cievy sa eSte zvySia. To ma za
nasledok znizenie prudenia krvi do vnutornych organov vratane srdca, o moze viest ku
strate vedomia.

Niektoré choroby: zvySovanie vnutornej teploty méze byt nevhodné pre jedincov s
roztrasenou sklerézou, systémovym lupus erythematodes, diabetickou neuropatiou,
Parkinsonovou chorobou, nadormi centralneho nervového systému alebo adrenalinovou
nedostato¢nostou (ako napriklad Addisonova choroba). Ludia trpiaci hemofiliou alebo
krvacavymi stavmi by sa tiez mali pouzivania sauny vyvarovat, lebo teplo spésobuje
rozSirovanie ciev. Ludom trpiacim horuckou alebo citlivym na teplo sa pouzivanie sauny
taktiez neodporuc¢a. Kovové skrutky, kibové nahrady a daldie implantaty zvy&ajne
dlhovinné infracervené Ziarenie odrazaju, takze nedochadza k ich zahrievaniu. Silikbnove
implantaty absorbuju infralervené Ziarenie, takze méze dojst k ich zahrievaniu rovnako
ako zahrievaniu okolitych tkaniv, ale kedZe sa silikon tavi pri teplotach nad 200 °C,
infraCervené Ziarenie by nafiho nemalo mat negativny vplyv. Kazdy pacient s akymkolvek
implantatom by vSak mal pouzitie infrasauny konzultovat so svojim chirurgom. Rovnako
ako pri masazach nie je pouzitie sauny vhodné pri akomkolvek infekénom ochoreni, pod
vplyvom alkoholu ¢&i drog. A ako pri kazdej podobnej Cinnosti plati: Ak Vam saunovanie
pdsobi pocity nepohodlia, ¢i dokonca bolesti alebo zhorSovanie zdravotného stavu,
okamzite ho preruste.

Ak mate akékolvek zdravotné problémy, vzdy konzultujte pouzivanie infrasauny so
svojim oSetrujucim lekarom!

Upozornenie: Ak pretrvava s€ervenanie pokozky po pouziti sauny dlhsie ako jeden den,
neopakujte pouzitie sauny a porad'te sa so svojim lekarom.
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OVLADANIE A PREVADZKA SAUNY

Pred zapnutim skontrolujte a overte zapojenie OVLADACEJ SKRINKY, VYHRIEVACICH
JEDNOTIEK, MP3 PREHRAVACA/RADIA, TEPLOTNEHO SENZORA atd., &i st v poriadku,
a uistite sa, Ze parametre napéatia elektrického napajania a frekvencie zodpovedaju
pozadovanym hodnotam pre saunu. Taktiez sa uistite, ze mate k dispozicii dostatoCny prikon,
a potom vykonajte zapnutie sauny.

- -
@
©©

FM/AUX +
@

Pripojte kébel kabiny sauny do zasuvky. (Poznamka: Tuto zasuvku nepouzivajte
sucCasne pre iné elektrické spotrebice.)

Stlacenim tlacidla ON/OFF (zapnuté/vypnuté) na ovladacom paneli zapnite saunu.
(Poznamka: Ak saunu dIhSiu dobu nepouzivate, odpojte ju zo zasuvky.)

Na ovladacom paneli nastavte teplotu a Cas.
Pred vstupom do kabiny sauny mézete nechat saunu kratky ¢as predhriat.
Dal$ie ovladacie prvky:
e Teplota v saune sa nastavuje stlatenim tlacidla ,+“ alebo ,-“. Jednym stladenim

tlacidla ,+" zvysSite teplotu o 1 °C. Pri dlh§om stlaceni tohto tlacidla, napriklad na tri
sekundy, sa nastavenie teploty urychli. Rovnakym spésobom mézete teplotu znizit
pomocou tlagidla ,-“. Ak chcete zmenit’ teplotu v priebehu saunovania, musite
najskér vypnut displej pomocou tlacidla ,ON/OFF“ (zapnuté/vypnuté) a znovu
nastavit' teplotu.

Doba saunovania sa nastavuje stlacenim tlacidla ,+“ alebo ,-“. Postup nastavenia
Casu je rovnaky ako pri nastaveni teploty vySSie. Na konci nastavene] doby sa
spusti zvukova signalizacia vo forme pipania, ktora pouzivatela upozorni na
ukoncenie saunovania.

Pri dosiahnuti nastavenej teploty vo vnutri kabiny, alebo dosiahnuti nastaveného
Casu, zhasne kontrolka ,Heat” (kurenie) a infraziariCe prestanu pracovat.
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f) Osvetlenie

¢ Osvetlenie kabiny sauny sa zapina stlacenim tlacidla ,Reading lamp* (Osvetlenie).
Opakovanym stlaCenim tohto tlacidla osvetlenie vypnete.

Poznamka: Pocas saunovania sa pri zapnuti vyhrievacieho panelu rozsvieti kontrolka
.Heat" (karenie). Rozsvecovanie a zhasinanie tejto kontrolky po¢as saunovania je normaine.

Délezité upozornenie: Pri nizkej okolitej teplote méze trvat dlhSie, kym sa sauna zahreje na
maximalnu teplotu (65 °C).

Je tieZz mozné, Ze nebude mozné zahriatie na maximalnu teplotu. To je normalne a nijako to
neznizuje priaznivé ucinky sauny na fudské zdravie. V skutoCnosti senzor teploty meria iba
vyzarovanu teplotu a teplotu vzduchu v okoli. Nemeria prenikaveé infracervené teplo.

MP3 prehravaé

Pripojte konektor do zasuvky pre sluchadla vo vasom MP3 prehravaci. Druhy koniec kabla
pripojte do zasuvky na ovladacom paneli sauny pod tlaCidlom ,FM/AUX". Rozsvieti sa
kontrolka ,FM/AUX®. Hlasitost mbzete zvySovat alebo znizovat stlaCenim tlacidiel
,Vvolume/Vol. Sonore* (hlasitost), ,+“ alebo ,-“ na ovladacom paneli.

FM radio
Stlacte tlacidlo ,FM/AUX". Ked sa na ovladacom paneli zobrazi ,XO XXX* znamena to, Ze je
FM radio zapnuté.

Okrem toho sa vedla displeja rozsvieti kontrolka FM/AUX. Pre naladenie obfubenej stanice
stlacte tlaCidlo ladenia ,FM/FM Synt* a ,+“ alebo ,-“. Hlasitost mozete zvySovat alebo
znizovat' stlaCenim tlacidiel ,Volume/Vol. Sonore® (hlasitost), ,+“ alebo ,-“ na ovladacom
paneli.

Upozornenie: Kvalita prijmu rozhlasového vysielania sa méze liSit v zavislosti na umiestneni
sauny v dome.
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CO SU INFRACERVENE LUCE (IR)

InfraCerveny IU€ predstavuje vlastne elektromagneticku vinu, ktora lezi medzi oblastou
vinovej dizky viditelného svetla a oblastou mikrovin. Tento 14& je obdobny ako prirodné luge
zo slnka, ktoré napomahaju zahriat nasu pokozku priamymi IR aj pocas dni, kedy je chladno.
95 % energie z uhlikového vlakna je transformovanych do dlhovinnych infraCervenych lu€ov s
vinovou dizkou od 5 do 17 mikrénov. Sinko vytvara dlhovinné infradervené luée s vinovou
dizkou 9,4 mikrénov.

vina (um) | 0,00001 0,001 0,2 0,4 0,75 1000

typ Ziarenia | gama | rontgenové | ultrafialove | viditelné | infraervené | mikrovinné
kratkovinné | strednovinné | dlhovinné | mikrovinné
0,75 1,5 55 1000

INFRACERVENE LUCE SU BEZPECNE Infradervené luge su velmi ddlezité takmer pre
kazdu sucast Zivota na nasej planéte. Okrem toho, Zze zabezpecuju teplo fTudom, mézu
infraCervené luce takisto posilnit’ zdravotny stav tela na bunec€nej urovni. Tato technolégia je
natolko bezpe€na, Ze sa pouziva uz niekolko rokov na pdérodnych salach nemocnic, kde
pomaha novorodencom ziskat prijatelnu telesnu teplotu.

NEJDE O TEPELNU KOMORU Ked [udia po&uju slovo ,sauna“, zvy&ajne si predstavia parnu
saunu, kde vysoka teplota a vysoka vihkost mézu prinutit’ Cloveka potit’ sa. Napriklad parna
sauna je podobnym zariadenim ako konvencné kachle, ktoré su schopné varit’ jedlo tym, ze
ho zahreju na extrémne vysoku teplotu. Oproti tomu infraCervena sauna pripomina skér
mikrovinnu rdru, pretoZze ta produkuje energiu, ktora ohrieva jedlo a vykonava excitaciu
molekul vody vo vnutri jedla, ¢im dochadza k jeho vareniu. Infraervena sauna produkuje
energiu, ktora zahreje vaSe telo a vyvola pozadované reakcie bez toho, Ze by bolo nutné
dosahovat extrémne vysoké (a nepohodiné) teploty vo vnutri jednotky. Vdaka ucinku
infraCervenych lu€ov na fudské telo bude potenie vo vnutri infradervenej sauny zahajené pri
omnoho nizSich teplotach, ako je tomu v pripade parnej sauny.

CO SA BUDE DIAT VO VNUTRI Teplo vytvarané infraéervenymi Ziariémi budete pocitovat
okamzite. VInova dizka tohto tepla umozni lG&om prenikat vasou pokozkou a zahrievat vase
telo pod povrchom. Tym bude dochadzat k excitacii vodnych molekul uloZzenych v tukovej
vrstve bezprostredne pod vasou pokozkou, ¢o spbdsobi, Ze sa zaCnete potit. U vacsiny ludi je
tendencia k poteniu zhruba po 20 mindtach, hoci sa tento €as skracuje s CastejSim
pouzivanim sauny. Tento pot taktiez umoznuje telu vykonavat detoxikaciu, pretoze toxické
latky, ktoré telo vylucilo z vasho krvného obehu a ulozilo vo va$ej tukovej vrstve, sa teraz
mdbzu dostat’ potenim na povrch pokozky. Priame teplo takisto spdsobi roztiahnutie vasSich
krvnych ciev (pricom dojde k zvySeniu vasho obehu) a povedie k zvySeniu vasho dychového
a srdcového rytmu. Vase telo bude tiez spalovat’ kalorie s tym, ako bude produkovat' pot.
Odporuca sa, aby ste pred saunovanim, po€as saunovania a po fiom pili vodu, aby ste
zabezpedili, ze neddjde k dehydratacii tela. Dalej si dajte pozor na to, &o si so sebou do
infraCervenej sauny vezmete. Niektoré kovy absorbuju infraervené Iu¢e a mbdzu sa stat
extrémne horuce v priebehu saunovania.
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10.

11.

AKO POUZIVAT INFRASAUNU

Potencial infraCervenej terapie najlepSie vyuzijete, ak teplotu nastavite na najvysSiu
hodnotu. PocCas celého saunovania tak bude vasSe telo vyuzivat plny vykon
infraCerveného Ziarenia. Ak teplotu nastavite na nizSiu hodnotu, vyhrievaCe sa budu
priebeZzne vypinat a znova zapinat, aby udrzali nastavenu teplotu. KedZe priame
pdsobenie infraCervenych lu€ov ma omnoho vysSSie uCinky ako pdsobenie samotnej
vysokej teploty v saune, prichadzali by ste tak v niektorych intervaloch saunovania o ¢ast
terapeutickych ucinkov. Teplotu vo vnutri sauny mdzZete okrem zniZenia nastavenej
teploty taktieZ do istej miery regulovat pohyblivou streSnou ventilaciou alebo pootvorenim
dveri.

Pred samotnym saunovanim je dobré sa osprchovat a utriet sa dosucha.

Nepouzivajte saunu bezprostredne po namahavom cvieni. PocCkajte asporni 15 minut,
aby ste umoznili svojmu telu ochladnut.

Pouzivajte asponi 2-3 uteraky alebo osusky. Sedte na jednej osuske, ktora bude
niekolkokrat prehnuta, aby ste mali dobré vypodloZenie. DalSiu osusku polozte na
podlahu pre absorpciu potu a tretiu osusku si dajte cez kolena na Casté stieranie potu.
Tym podporite dalSie potenie.

Vezmite si so sebou do sauny hrubu frotirovd rukavicu Ci uterak a vo chvili, kedy sa
zacnete potit, si nim mdZete otierat’ tvar. Vdaka tomu odstranite mitve kozné bunky a
vasa koza sa tym omladi a bude vyzerat hladSia. To isté mozete robit’ aj na ostatnych
Castiach tela, a to s pomocou uteraku, kefy alebo peelingovej soli.

Najlepsi €as pre saunovanie je rano, ak teda mate moznost vstat o 30 minut skor. Kratko
po prebudeni telo fahko pretiahnite, potom sa vypotte v infrasaune, osprchujte a
nakoniec vypite niekolko poharov Cistej vody. LepSi zdroj energie pre nastavajuci den by
ste tazko hladali. Ak mate naopak problémy so spanim, mézete pouzit saunu vecer.
Pokojny a zrelaxovany stav zabezpefeny saunovanim vam poméze lahSie a lepSie
zaspat.

Pri saunovani v infrasaune je najlepSia poloha, ktoru mézete zaujat posediacky a nie
poleziatky. VyhrievaCe su totiz umiestnené tak, aby najviac UZitku zo Ziarenia poskytli
osobe sediacej vo vzpriamenej polohe s chodidlami na Grovni lavice.

Nie je dOlezité, aka teplota je vo vnutri infrasauny, ked do nej vstupite. Vyrazné potenie
totiz nastava az cca po 15 minutach. Z tohto dévodu nie je nutné Cakat, az sa sauna
naplno rozohreje. NajlepSim rieSenim je vstupit do nej pri jej zapnuti a zahrievat sa
spolo¢ne so saunou.

Po dokonc€eni saunovania nie je idealne sa okamzite sprchovat. Vzhfadom na to, Ze sa
vase telo poCas saunovania zahrialo, bude sa aj nadalej po urcCity €as potit’ aj po vypnuti
vyhrievacich jednotiek, dokonca aj po opusteni sauny. Posadte sa v saune s otvorenymi
dverami a nechajte vasSe telo potit' sa, zatial co sa bude ochladzovat. Len €o sa budete
citit dostato¢ne prijemne, dajte si vlaznu (nie studenu) sprchu pre Uplné oplachnutie potu
z vasho tela. Po pouziti sauny sa neodporu€a pouzivat mydlo, sprchové gély ani iné
pripravky, pretoze vase péry budu otvorené a tieto latky by ich mohli zaniest.

Po saunovani je délezité doplnit tekutiny stratené po€as saunovania. ldealnym napojom
je Cista voda, ktora nevrati telu spat’ kaldrie spalené po¢as saunovania.

Maximalna odporu¢ana doba pouZzitia sauny je 60 minat.
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12. Po skon&eni saunovania odstrante mierne navlhéenou handriC¢kou 2z vnuatornych
priestorov vodu a pot (vid dalej v kapitole UDRZBA A STAROSTLIVOST O VASU
SAUNU) a ponechajte otvorené dvere, aby sa vnatorny priestor sauny mohol vyvetrat.

UDRZBA A STAROSTLIVOST O VASU SAUNU
Velmi dolezité je Cistit saunu pravidelne:
e zametajte alebo vysavacom vycistite podlahu, prip. lavice

e utrite steny, kde sa ich ludia dotykali — t.j. nad lavicami, okolo dveri a ovladacich
panelov

e pouzite teplu vodu s jemnym mydlovym Cistiacim prostriedkom a Cistu handru, potom
oCistite Cistou vlhkou handrou

e vyhnite sa silnym Cistiacim prostriedkom, ktoré mézu zafarbit drevo alebo dokonca
zanechat’ stopy chemikalii, ktoré sa potom teplom mézu uvolfiovat. Odporu¢ame
pouzivat iba pripravky ur€ené priamo na Cistenie infrasaun, ako napr. Saunareiniger

e nepouZzivajte prilis mokra handru, drevo by v takom pripade mohlo stmavnut

e pri pouzivani sauny vzdy pouZzivajte uterdk na absorpciu potu, vSeobecne plati, Ze by
nemalo dbjst k priamemu kontaktu vasej pokozky s povrchom sauny, teda ako
lavicami, tak stenami alebo chrbtovymi opierkami

e nikdy na Cistenie sauny nepouzivajte parné CistiCe, vysokotlakoveé CistiCe ani
rozprasovace vody

e nikdy nepolievajte ani neoplachujte vnutrajSok alebo vonkajsSok infrasauny

e nikdy nepouzivajte farby, moridla ani iné chemické natery vo vnutri sauny, horuCava
moze spbsobit uvolfiovanie vyparov z tychto naterov
e na impregnaciu dreva a jeho ochranu proti vlhkosti je mozné lavice a dalSie

exponované drevené Casti sauny priebezne oSetrovat parafinovym olejom, ktory
navyse aj dokaze zvyraznit prirodzenu kresbu dreva
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VYHODY VASEJ SAUNY

Prinosy plynuce z infraCervenej terapie boli poCas niekolkych desatroCi Studované v
Japonsku, Eurdpe a nedavno takisto v Spojenych Statoch. U fudi, ktori pravidelne pouzivali
infraCervenu saunu, boli pozorované tieto blahodarné ucinky:

znizenie krvného tlaku

znizenie tuhosti kibov

Ubytok telesnej hmotnosti

posilnenie kardiovaskularneho systému

znizenie hladiny krvného cukru

zvySenie prietoku krvi

zniZzenie hladiny cholesterolu a triglyceridov

ulava od svalovych kicov

ulava od bolesti

doplnenie energie a uvolnenie stresu

zvySenie sily a vitality organizmu

zvySenie roztaznosti kolagénového tkaniva

sauna napomaha pri rieSeni problémov so zapalovymi infiltratmi, edémami a potom
sauna napomaha pri lieCbe akné, ekzémov, lupienky, popalenin a poraneni a reznych
ran koze

sauna napomaha pri rychlejSom hojeni otvorenych zraneni a pri saunovani zostava
menej jaziev

zlepSuje zafarbenie koze a jej elasticitu

pomaha pri lieCbe celulitidy

posilfiuje imunitny systém

pomaha redukovat moznost zraneni pri pouZziti na zahrievanie svalov pred
stre¢ingom a cviCenim

detoxikuje telo

pomaha lie€it bronchitidu (zapal priedusiek)

pomaha s lieCbou Zihfavky, dny, poSkodenych tkaniv, hypertrofie prostaty

DOLEZITE UPOZORNENIA

Infraervené lu¢e emitované vasou infratervenou saunou s uznavané ako prostriedok, ktory
ponuka Siroké spektrum moznych terapeutickych prinosov a ucinkov, ako doklada vyskum
vykonavany na r6znych miestach sveta. Tieto prinosy su tu prezentované iba pre referencné
ucely a neznamenaju, ze by z tychto vyrokov plynulo, Ze infraCervené sauny vytvaraju
prostriedok na lieCbu alebo starostlivost’ pri akejkofvek chorobe, a takéto zavery by sa z
uvedenych tvrdeni takisto nemali vyvodzovat. Ak pouZzivate lieky na predpis, trpite akutnymi
problémami kibov, alebo mate iné zdravotné problémy, obratte sa prosim na svojho lekara
predtym, ako zacCnete pravidelnu terapiu v infraCervenej saune. Osoby s chirurgickymi
implantatmi (kovové &apy, klince, umelé kiby, silikénové &i iné implantaty) zvyéajne
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nezaznamenavaju Ziadne negativne ucinky, mali by sa v8ak tiez v takom pripade poradit so
svojim lekarom pred zahajenim infralervenej terapie.

AKO ZARIADENIE FUNGUJE

Infrasauny sa vyrabaju s dvoma druhmi ohrievaCov, su bud keramické, alebo karbénové.
Keramické ohrievaCe produkuju infratervené Ziarenie vdaka tenkym sklenenym trubiciam
strategicky umiestnenym naprie€ saunou. PoCas produkcie infraerveného Ziarenia vyzaruju
velmi intenzivne teplo a dochadza k ich znacnému zahrievaniu (250-300 °C). VzZdy su
chranené tak, aby nikdy nedochadzalo k ich priamemu styku s pokozkou. Sauny vybavené
keramickymi ohrievaCmi, sa spravidla vyhreju rychlejSie ako sauny s karbonovymi ohrievacmi.
Ich zaobstaravacie naklady su nizSie a zivotnost' je cca 8 000 hodin.

Vyhrievacia jednotka s uhlikovym vlidknom je tvorena predovSetkym kovovou Zeraviacou
katdédou a uhlikovym viaknom. Ked' elektricky prud prechadza kovovou Zeraviacou katodou,
dochadza k zahrievaniu uhlikového vlakna, ktoré potom emituje dlhovinné infraCervené luce.
Karbonové vyhrievaCe sa zahrievaju o nieCo pomalSie, ale distribucia infraCervenych Iucov je
omnoho rovnomernejSia a efektivnejSia. Ich povrchova teplota dosahuje 70-170 °C. Podiel
infradervenych vin v dlhovinnom spektre je vy3$i ako pri keramickych ohrievadoch, takze
dokazu lahSie a hlbSie preniknut do tkaniva, Cim sa terapeuticky efekt o nieCo zvySuje.
Zaobstaravacie naklady su o nieCo vysSSie, prevadzkové naklady su vSak nizSie a ich
zivotnost je cca 12 000 hodin.

POUZITE DRUHY DREVA

Kanadska borovica

Kanadska borovica (hemlock) je makké drevo s dobrymi tepelno-izolaénymi vlastnostami. Ma
svetlohnedu az ruzovu farbu a je idealne pre ludi s alergiami na drevo, pretoZe nevydava
Ziadnu vénu a neobsahuje Zivicu. Su prefnho charakteristické tzv. mineralne zarasty, ktoré
vytvaraju nahodné tenké pruzky zvyraznujuce Strukturu dreva. Ide o idedlne drevo pre stavbu
sauny.
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KYSLIKOVY IONIZATOR/OZONATOR

lonizator (alebo taktiez generator zapornych iénov) je pristroj, ktory pomocou vysokého
napétia ionizuje (elektricky nabija) molekuly vzduchu. Zaporné iény (aniény) su Castice s
jednym alebo viacerymi prijatymi elektronmi.

Aniony su bez farby, bez zapachu a existencia zaporne nabitych elektrénov na obeznych
drahach im umoznuje pritahovat zo vzduchu ré6zne mikrocastice.

Aniony mézu akumulovat’ a neutralizovat' prach, niCit’ virusy nabitymi elektronmi, prenikat’ do
buniek mikrébov a nigit ich, a tym rusit ich negativne pdésobenie na fudské zdravie. Cim je vo
vzduchu viac aniénov, tym menej je tam mikrébov.
Anidnom sa tiez hovori ,vzdusné vitaminy“, ,prvky dlhovekosti“ a ,CistiCe vzduchu®. UZitocné
vlastnosti aniénov zostavali dlho nepovsimnuté. Su velmi délezité pre fudské zdravie a my si
nemézeme dovolit ich lie€ivé vlastnosti nevSimat.

Pocet anidénov v jednom kubickom centimetri je nasledujuci:
e 40 —50/cm?®v mestskych obytnych priestoroch
e 100 -200/cm?®v mestskom vzduchu
e 700 - 1.000/cm?® v otvorenej krajine
e aviac nez 5.000 / cm? v horskych Gdoliach a na tbogiach hor.

Zdravie ludi je priamo zavislé od obsahu aniénov vo vzduchu. Ak je vo vzduchu, ktory prijima
ludské telo, koncentracia anionov velmi nizka alebo naopak velmi vysoka, Clovek zacina
kf€ovite dychat, mbze citit unavu, zavrate, bolesti hlavy alebo dokonca depresie.

Ozonovy generéator pritahuje k molekulam O, dalSi atom kyslika. Vo vysSich koncentraciach
mdze byt 0zdn toxickym pre baktérie obsiahnuté vo vzduchu a méze tieto infek&né organizmy
ni€it. Ozoén, pouzivany primarne na nienie virusov, baktérii a plesni, prinasa ludskému telu
mnohostranny Uzitok — napr. okysli€uje krv, zlepSuje krvny obeh a stimuluje tvorbu kyslika v
ludskych tkanivach. Taktiez je dblezity ako regulator imunity. Z tychto dévodov je spektrum
zdravotnych problémov, ktoré sa daju uspesne lieCit ozénovou terapiou, znaéne Siroke.
Navod na pouZitie: lonizator a ozénovy generator mézu fungovat iba oddelene. Ked
ozénovy generator zaCne pracovat, ionizator sa vypne. Po 15 minutach sa ozdénovy
generator odpoji a ionizator sa automaticky zapne. lonizator sa zapina tlaCidlom ,lon“. Po
jeho stlacCeni sa rozsvieti prislusna kontrolna diéda. Ozonovy generator sa zapina tlacidlom
,O3“. Po jeho stlaCeni sa rozsvieti prislusna kontrolna dioda a zacne bezat 15 minutovy
cyklus tvorby ozonu.

TECHNICKE PARAMETRE
Napajanie DC 12V
Vykon <5W

Tvorba aniénov | 100 x 10* /cm?®

Tvorba 0zénu = 5mg/h

Varovanie! Nedotykajte sa koncoviek kablov vysokého napatia holymi rukami ani kovovymi
predmetmi. Mohlo by déjst’ k poraneniu elektrickym pradom.
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PORUCHY A ICH ODSTRANOVANIE

Problém Mozna pri¢ina poruchy MoZné odstranenie poruchy
Ak svietia ostatné kontrolky, je . .
. - Vymente ovladaci panel.
chybna kontrolka napéjania.
Ak nefunguiju tlacgidla, nesvietia
kontrolky alebo digitalny displej na | 1. Vymente vonkajSi ovladaci panel.
vonkajsom ovladacom paneli, 2. Vymerite AC konektor medzi
pricom vnutorny ovladaci panel vonkajSim a vnutornym
funguje normalne, jedna sa o ovladacim panelom.
poruchu vonkajSieho panelu.
1. Skontrolujte, €i nie je uvolneny
Kontrolka ’ S
L AC konektor medzi ovladacim
napajania I ladacou skrinkou
na Kontrolka napajania nesvieti a paneiom a ovia '
ovladacom | nefunguiju tlagidla na vonkajsom | 2. Vymente AC konektor
paneli ani vnatornom ovladacom paneli, ovladacieho panelu.
nesvieti moZe sa spustit’ bzuciak. Chybny | 3. Vymerite AC konektor hlavného
ovladaci panel. rozvadzaca.
4. Vymeirite ovladaci panel.
5. Vymernte ovladaciu skrinku.
Kontrolka nap&jania nesvieti a 1. Sko?trollujt,e, Ci nie je uvolneny
nefunguju tlagidla na vonkaj$om napajaci kabel.
ani vnatornom ovladacom paneli, | 2. Chybny napajaci kabel.
moZe sa spustit bzu€iak. Chybna | 3. Chybna ochrana proti pretaZeniu.
ovladacia skrinka. 4. Chybna ovladacia skrinka.
Ak vnutorny a vonkajSi ovladaci
panel zobrazuju rézne udaje, . et
: . o Vymente ovlddaci panel.
jedna sa o poruchu digitalneho
displeja.
L o B 1. Vymente AC konektor
Kontrolka Ak infraziariCe a tlacidla funguju a ovladacieho panelu.
vyhrievania | Nefunguje vonkajsi ani vadtomy | » Vymeiite AC konektor hlavného
na panel. Jedna sa o poruchu <dzad
) displeja. rozvadzaca.
ovladgcom 3. Vymernte ovladaciu skrinku.
paneli
nesvieti 1. Vymenite ovladaci panel.

Ak nefunguje vonkajsi ani
vnatorny ovladaci panel a su€asne
nefunguju tlacidla ani infraziariCe,
jedna sa o poruchu tlacidiel.

2. Vymerite AC konektor
ovladacieho panelu.

3. Vymente AC konektor hlavného
rozvadzaca.

4. Vymerite ovladaciu skrinku.
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Problém

Mozna pri¢ina poruchy

MoZné odstranenie poruchy

Chybny infraziaric.

Vymerite ho za novy rovnakej
Specifikacie.

Uvolnené spoje vodicov

Skontrolujte a utiahnite ich.

nehreje Skontrolujte, &i nie je uvolnené
Chybny senzor teploty. pripojenie senzora, pripadne senzor
vymente.
Chybna obvodova doska relé. Vymerite obvodovu dosku.

1. Skontrolujte, &i sa v saune
nenachadzaju zabudnuté
predmety, ktoré mdzu zapachat.

Zapach 2. Mbze byt prehriaty niektory z

v kabine Porucha elektrického obvodu. - .. ¥v P y y

sauny infraziariCov. Vypnite saunu a
opatrne vymerite infraziaric.

3. Chybné sucasti v elektrickych
obvodoch.

Nef'ungu1e dlgltalr\y displej na Uvolneny alebo chybny senzor
ovladacom paneli a zobrazuje teplot
.EP“. Sauna nefunguje. PIo-
Nefunguje digitalny displej na
ovladacom paneli. Jeden . s
e . Vymerite ovladaci panel.
Z ovladacich panelov zobrazuje
Nefunguje | nenormélne udaje.
digitaln
!gl . y 1. Uvolneny AC konektor medzi
displej na . .
X ovladacim panelom a ovladacou
ovladacom ,
. skrinkou.
paneli

Nefunguje digitalny displej na
ovladacom paneli. Vonkajsi a
vnatorny ovladaci panel zobrazuje
nenormalne udaje.

2. Vymerite AC konektor
ovlddacieho panelu.

3. Vymente AC konektor hlavného
rozvadzaca.

4. Vymeirite ovladaci panel.
5. Vymernte ovladaciu skrinku.
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Problém

Mozna pri€ina poruchy

MoZné odstranenie poruchy

Nefunguje
osvetlenie

Prasknuta Ziarovka.
Uvolnené vodice osvetlenia.

Zavada elektrického ovladacieho
panelu.

. Vymente Ziarovku.
. Vymerite Ziarovku.
. Chybné sucasti v elektrickych

obvodoch.

Nefunguju
reproduktory

Nefunguje radio.
Nefunguje pridavny vstup AUX.

. Chybny konektor AUX. Vymerite

ho za novy.

. Vymerite ovladaci panel.
. Vymente AC konektor

ovladacieho panelu.

. Vymerite AC konektor hlavného

rozvadzacda.

. Vymente ovladaciu skrinku.

Nefunguje jeden z reproduktorov.

. Skontrolujte, Ci nie je uvolneny

kabel k reproduktorom.

. Chybny reproduktor
. Chybna ovladacia skrinka.

Nefunguju oba reproduktory.

. Skontrolujte, €i nie je uvolneny

kabel k reproduktorom.

. Chybny reproduktor.

Nefunguje
radio

Pridavny vstup AUX funguje.
Radio nefunguije.

. Skontrolujte, Ci nie je uvolnena

anténa. Skontrolujte
nasmerovanie antéeny.

. Nepripojeny alebo uvolneny

kabel antény.

. Slaby signél v mieste prijmu.
. Chybna ovladacia skrinka.

Nefunguje radio ani vstup AUX.

. PouZivajte radio v sulade

s navodom na obsluhu.

. Chybna ovladacia skrinka.

Nefunguje radio ani vstup AUX.
Reproduktory nevydavaju ziadny
zvuk.

. Skontrolujte, Ci nie je uvolneny

kabel k reproduktorom.

. Chybna ovladacia skrinka.

Displej
teploty na
ovlddacom
paneli
zobrazuje
oH*

Pri teplote vySSej ako 75 °C sa
aktivuje tepelné ochrana.

. Skontrolujte, €i sa pri poklese

teploty zobrazi normalna
hodnota.

. Chybny senzor teploty. Vymente

ho za novy.

. Vymerite ovladaci panel.
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ZARUCNE PODMIENKY, SERVIS A NAHRADNE DIELCE

Zarucné podmienky su uvedené v Zaru¢nom liste Mountfield.

V pripade, Ze budete potrebovat radu, zabezpedit servis alebo ziskat nahradny dielec,
obratte sa na servisné stredisko Mountfield SK, s.r.o.

Pri udrzbe a opravach pouZzivajte originalne ndhradné dielce.
Uschovaijte si tento navod, Zarucny list a predajny doklad.

Odporu¢ame poznamenat si do nizSie uvedenych poli modelové Cislo a vyrobné Ccislo
vyrobku (vid spodna Cast’ na vonkajSom obvode sauny).

Modelové ¢islo

Vyrobneé Cislo

Poznamka: Odstranenie Stitku s vyrobnym c&islom moéze byt dévodom pre neuznanie
reklamacie.

LIKVIDACIA OBALU
Pouzity obalovy material odlozte na miesto urCené obcou na ukladanie odpadu.

LIKVIDACIA POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIADENI

Pouzité elektrické a elektronické zariadenia nepatria do komunalneho odpadu.

Dodrzujte platné predpisy. Chrante Zivotné prostredie. Pre spravnu likvidaciu a
E recyklaciu nefungujuci elektricky pristroj vratte svojmu predajcovi alebo
mmm Odovzdajte do ur€eného zberného dvora.

Ak zariadenie obsahuje batérie, tak ich pred odovzdanim predajcovi vyberte.

c € Tento vyrobok spifia vetky zakladné bezpe&nostné a zdravotné poziadavky
smernic EU, ktoré sa nar vztahuiju.
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